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Produktbeschreibung

Natirliches atherisches Kieferndl Natirliches Kieferndl wird aus den Nadeln der Waldkiefer extrahiert. Es hat einen intensiven,
angenehmen, frischen und harzigen Duft. Am h&ufigsten wird Kieferndl zur Behandlung von Infektionen der oberen Atemwege und der
Nasennebenhohlen verwendet. Sie hat schleimldsende und gleichzeitig sehr stark antiseptische Eigenschaften. Sie eignet sich am
besten fur Dampfinhalationen, die mehrmals taglich angewendet werden. Kieferninhalationen werden bei Erkaltungen, Katarrhen und
Halsschmerzen eingesetzt. Kieferndl kann in diesen Fallen allein oder in Kombination mit Eukalyptus6l verwendet werden, das zusatzlich
sehr wirksam ist und die Nasengénge abschwillt. In der Literatur wird berichtet, dass Kieferndl eine nierenreinigende Wirkung hat (in
Badern verwendet) und daher gut bei Blasenentziindungen, Leber- und Prostatabeschwerden ist. Dank seiner warmenden Eigenschaften
kann es rheumatische und rheumatische Schmerzen, Ischias und Arthritis lindern, weshalb es haufig Badedlen und -schaumen
zugesetzt wird. Wird das Kieferndl jedoch in unverdiinnter Form direkt in das Badewasser gegeben, ist Vorsicht geboten, da es zu
Hautreizungen fiihren kann. Deshalb sollte das Ol beim Baden in den einlaufenden Wasserstrahl gegeben werden, um es maglichst fein
zu verteilen und sich nicht auf der Wasseroberfléche abzusetzen. Das Ol wirkt auch anregend und erfrischend bei geistiger Miidigkeit. Es
hat auch eine starkende Wirkung auf das Immunsystem - es erhoht die Widerstandskraft des Kérpers. Wie es gewonnen wird Das Ol
wird durch Wasserdampfdestillation von Nadeln und Zweigen wild wachsender Kiefern (vorzugsweise im Friihjahr und Sommer)
gewonnen Eigenschaften Tonisierend, antiseptisch, antibakteriell, desodorierend, antiinfektids, schmerzlindernd, warmend, lindert
Infektionen der oberen Atemwege und Erkaltungssymptome, Husten, laufende Nase, leicht anregend. Anwendungszweck -Inhalation bei
Infektionen der oberen Atemwege -Aromatherapie-Bad - mit ein paar Tropfen Kieferndl, bei Erkaltungen, Katarrh, Halsschmerzen -Hilft bei
Blasenentziindung und Prostatabeschwerden -Massage - empfohlen bei Gelenk- und Muskelschmerzen -Natirliches Luftaroma
Kontraindikationen Zur duReren Anwendung. Nicht fiir schwangere oder stillende Frauen geeignet. Aroma Frisch, intensiv, harzig Farbe
Hellgelb Lagerung In einer fest verschlossenen dunklen Glasflasche bei Raumtemperatur und auRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Inhaltsstoffe Pinus Sylvestris Leaf Oil Herkunftsland Ungarn
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