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e-FIORE Ätherisches Kiefernöl 10 ml
 

Preis:3,94 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 10 ml

Form Öl

Inhalt 10 ml

Kategorie Kosmetik

Marke Hersteller e-FIORE

Versand in 48h

Produktbeschreibung
 

 Natürliches ätherisches Kiefernöl Natürliches Kiefernöl wird aus den Nadeln der Waldkiefer extrahiert. Es hat einen intensiven,
angenehmen, frischen und harzigen Duft. Am häufigsten wird Kiefernöl zur Behandlung von Infektionen der oberen Atemwege und der
Nasennebenhöhlen verwendet. Sie hat schleimlösende und gleichzeitig sehr stark antiseptische Eigenschaften. Sie eignet sich am
besten für Dampfinhalationen, die mehrmals täglich angewendet werden. Kieferninhalationen werden bei Erkältungen, Katarrhen und
Halsschmerzen eingesetzt. Kiefernöl kann in diesen Fällen allein oder in Kombination mit Eukalyptusöl verwendet werden, das zusätzlich
sehr wirksam ist und die Nasengänge abschwillt. In der Literatur wird berichtet, dass Kiefernöl eine nierenreinigende Wirkung hat (in
Bädern verwendet) und daher gut bei Blasenentzündungen, Leber- und Prostatabeschwerden ist. Dank seiner wärmenden Eigenschaften
kann es rheumatische und rheumatische Schmerzen, Ischias und Arthritis lindern, weshalb es häufig Badeölen und -schäumen
zugesetzt wird. Wird das Kiefernöl jedoch in unverdünnter Form direkt in das Badewasser gegeben, ist Vorsicht geboten, da es zu
Hautreizungen führen kann. Deshalb sollte das Öl beim Baden in den einlaufenden Wasserstrahl gegeben werden, um es möglichst fein
zu verteilen und sich nicht auf der Wasseroberfläche abzusetzen. Das Öl wirkt auch anregend und erfrischend bei geistiger Müdigkeit. Es
hat auch eine stärkende Wirkung auf das Immunsystem - es erhöht die Widerstandskraft des Körpers. Wie es gewonnen wird Das Öl
wird durch Wasserdampfdestillation von Nadeln und Zweigen wild wachsender Kiefern (vorzugsweise im Frühjahr und Sommer)
gewonnen Eigenschaften Tonisierend, antiseptisch, antibakteriell, desodorierend, antiinfektiös, schmerzlindernd, wärmend, lindert
Infektionen der oberen Atemwege und Erkältungssymptome, Husten, laufende Nase, leicht anregend. Anwendungszweck -Inhalation bei
Infektionen der oberen Atemwege -Aromatherapie-Bad - mit ein paar Tropfen Kiefernöl, bei Erkältungen, Katarrh, Halsschmerzen -Hilft bei
Blasenentzündung und Prostatabeschwerden -Massage - empfohlen bei Gelenk- und Muskelschmerzen -Natürliches Luftaroma 
 Kontraindikationen Zur äußeren Anwendung. Nicht für schwangere oder stillende Frauen geeignet. Aroma Frisch, intensiv, harzig Farbe
Hellgelb Lagerung In einer fest verschlossenen dunklen Glasflasche bei Raumtemperatur und außerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Inhaltsstoffe Pinus Sylvestris Leaf Oil Herkunftsland Ungarn
.
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