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OLEOFARM Mariendistelöl 250 ml
 

Preis:10,37 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 250 ml

Form Öl

Inhalt 250 ml

Kategorie Diätetische Lebensmittel

Marke Hersteller OLEOFARM SP. Z O.O.

Versand in 48h

Produktbeschreibung
 

Eigenschaften

Mariendistelöl, kaltgepresst aus ausgesuchten, hochwertigen Distelsamen, ist nicht nur eine tolle Ergänzung zu Speisen, sondern auch
eine Zutat mit außergewöhnlicher gesundheitsfördernder Wirkung. Durch die Pressung bei Temperaturen von bis zu 40 Grad Celsius
behält das natürliche Öl seine ganze Kraft in Bezug auf Geschmack, Aroma und Nährwert - ohne die Stabilität der Fettsäuren zu
beeinträchtigen und ohne wertvolle Vitamine und Mineralstoffe zu verlieren. Wir entdecken diese bekannte und geschätzte Besonderheit
aus der Antike wieder und schätzen die ganze Bandbreite der gesundheitsfördernden Eigenschaften. In dunklen Flaschen aufbewahrt,
um es vor Licht zu schützen, behält es seine besten Eigenschaften für lange Zeit. Mit kaltgepresstem Mariendistelöl dürfen keine
Speisen erhitzt oder gebraten werden.

Verwendung

Mariendistelöl wird für Erwachsene zur Ergänzung der Ernährung mit mehrfach ungesättigten Fettsäuren empfohlen.

Empfohlene Verzehrmenge

Erwachsene - 20 ml (ca. 4 Teelöffel) täglich. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel
sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Die Aufrechterhaltung einer guten Gesundheit
erfordert eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Zutaten

Kaltgepresstes Öl aus den Früchten der Mariendistel.

Hinweise

Der Preis des Produkts beinhaltet die Glasschutzverpackung.
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