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OLEOFARM Laktase TABS 100 Tabletten
 

Preis:4,81 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 100 ct

Form Tabletten

Inhalt 100 Tabletten

Kategorie Nahrungsergänzungsmittel

Marke Hersteller OLEOFARM SP. Z O.O.

Versand in 24h

Produktbeschreibung
 

Merkmale Das Nahrungsergänzungsmittel Lactase Tabs ist ein Präparat, das Lactase (ß-Galactosidase) enthält, ein im menschlichen
Körper natürlich vorkommendes Enzym. Laktase ist für die Spaltung von Laktose - dem so genannten Milchzucker - verantwortlich.
Manche Menschen haben eine Laktoseintoleranz und leiden deshalb unter unangenehmen Verdauungsbeschwerden. Wenn die
Produktion dieses Enzyms zu gering ist, kann der Verzehr von laktosehaltigen Produkten zu Verdauungsbeschwerden führen. Der Abbau
der Laktose läuft bei diesen Menschen nicht richtig ab und trägt zu einem schlechten Gefühl bei, z. B. nach dem Trinken von Kaffee mit
Milch, Joghurt oder Kefir. Dies kann ein Symptom für eine Laktoseintoleranz sein, die sich durch eine abwechslungsreiche Ernährung, die
reich an Kuhmilchprodukten ist, verstärkt. Anwendung Das Produkt wird empfohlen für Kinder ab dem 6. lebensjahr und Erwachsene mit
Schwierigkeiten bei der Verdauung von Laktose. Empfohlene Verzehrmenge Erwachsene und Kinder über 6 Jahre - 2 Tabletten zu jeder
laktosehaltigen Mahlzeit. Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Ein übermäßiger Verzehr kann eine
abführende Wirkung haben. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz (Substitut) für eine abwechslungsreiche Ernährung
verwendet werden. Die Erhaltung der Gesundheit erfordert eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Zutaten
Bindemittel: Sorbitole, Lactase, Füllstoff: Cellulose, Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren.
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