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APTEO NATURA Leinsamen 250 g
 

Preis:1,37 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 250 g

Form Kräuter zum Aufbrühen

Inhalt 250 g

Kategorie Pflanzliche Medikation

Marke Hersteller APTEO

Versand in 24h

Produktbeschreibung
 

 Zusammensetzung Anwendungsgebiete Bei Entzündungen des Halses und des Mundes, bei Übersäuerung,  Magen- und
Zwölffingerdarmgeschwüren.  DosierungDosierung 1 Teelöffel (ca. 1g) Leinsamen in 200 ml kochendem Wasser (ca. 1 Glas). Einige
Minuten einwirken lassen, dabei häufig umrühren. Sofort nach dem Abkühlen 2-3 Mal täglich verzehren. Leinsamen in Wasser ist mit
einer Schleimschicht bedeckt. Dadurch eignet sich der Leinsamen für die Zubereitung von Schleim. Der Leinsamen kann als
anreichernder Zusatz z.B. in Milch, Joghurt, Obst, Desserts verwendet werden. Der Leinsamen kann auch gemahlen werden und direkt
nach dem Mahlen zur Zubereitung von Schleim oder als Verdickungsmittel für Suppen und Soßen verwendet werden.  Informationen 
Lesen Sie vor der Anwendung die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, da jedes unsachgemäß verwendete
Arzneimittel Ihr Leben oder Ihre Gesundheit gefährden kann.
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