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ALLNUTRITION Beta Alanin 250 g Eisfrisch

Preis:13,80 €
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Produktbeschreibung

Charakteristika ALLNUTRITION - BETA ALANINE ist ein Nahrungserganzungsmittel auf Basis der Aminosaure Beta-Alanin. Beta-Alanin
ist eine organische chemische Verbindung aus der Gruppe der Aminosauren. Es ist ein starker Vorlaufer von Carnosin, das den pH-Abfall
puffert, der unter anderem mit der Bildung von Milchsaure in den Muskeln wahrend des Trainings verbunden ist. Aus diesem Grund ist es
ein hervorragendes Erganzungsmittel fir die Zeit nach dem Training, das die Regeneration beeinflusst, die kérperliche Ermiidung
verringert und eine antikatabole Wirkung hat. Wirkung Beta-Alanin hat nicht nur eine enorme Wirkung auf die Wiederherstellung von
geschadigtem Muskelgewebe, sondern nahrt auch das Muskelgewebe und erhoht die Kontraktilitat der Muskelfasern, so dass diese mit
hoherer Intensitat arbeiten kénnen, was zu einer verlangerten und erhohten Trainingsintensitat fiihrt. Infolgedessen hilft Beta-Alanin
nicht nur, den Katabolismus zu reduzieren und den Anabolismus der Muskelmasse zu verbessern, sondern es verbessert auch die
Leistung wahrend des Trainings selbst, was es zu einer idealen Ergdnzung wahrend der Zeit des Aufbaus von Kraft und Muskelgewebe
macht. Indikationen Beta-Alanin ist fir Athleten der Ausdauer- und Kraftdisziplinen bestimmt, vor allem wahrend der Periode des
intensiven Trainings. Empfohlene Dosierung IGsen Sie 1 Portion von 4 g (1 Messloffel) in 170 ml Wasser auf. In geteilten Portionen
verzehren - flir aromatisierte Versionen Vorzugsweise eine Portion morgens nach dem Aufwachen und eine Portion vor dem Training
verzehren. Nahrungserganzungsmittel. Das Produkt soll nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche Erndahrung verwendet werden und
richtet sich hauptsachlich an Trainierende. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden. Achtung: Die Verpackung nach
dem Gebrauch stets verschlieBen. An einem trockenen und kiihlen Ort auierhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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