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ALLNUTRITION Carbo Multi Max 1000 g Schwarze
Johannisbeere
 

Preis:15,57 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 1 kg

Form Pulver

Inhalt 1 kg

Kategorie Nahrungsergänzungsmittel

Marke Hersteller ALLNUTRITION

Versand in 48h

Produktbeschreibung
 

Eigenschaften Carbo ist ein Ergänzungsmittel, das hauptsächlich aus Kohlenhydraten besteht. Sein Hauptzweck ist es daher, schnelle
Energie zu liefern, die während intensiver Trainingseinheiten oder als gutes Mittel zur Erholung nach dem Sport verwendet werden kann.
Es ist erwähnenswert, dass es eines der Nahrungsergänzungsmittel ist, das für jede aktive Person bestimmt ist. Carbo findet in
verschiedenen Sportarten Anwendung und ist nicht (wie fälschlicherweise angenommen) ein Produkt, das nur für den Kraftsport
bestimmt ist. ALLNUTRITION CARBO MULTI MAX ist ein Kohlenhydratkomplex, dessen Aufgabe es ist, den Körper gleichmäßig und
kontinuierlich mit der notwendigen Energie zu versorgen. Diese Wirkung wird durch die Verwendung von Kohlenhydraten mit
unterschiedlichen Absorptionszeiten in Carbo Multi Max gewährleistet, beginnend mit schnell absorbierter Dextrose und endend mit
allmählich absorbierter hydrolysierter Maisstärke. Verwendung Carbo hat keinen spezifischen und definitiven Zeitpunkt der Einnahme.
Es funktioniert am besten als Bestandteil der Supplementierung vor dem Training und wird hauptsächlich so verwendet. 1. vor dem
Training - in diesem Fall liefert Carbo Energie vor dem Training, um das Training abzuschließen. 2. während des Trainings - in dieser
Form füllt das Produkt kontinuierlich Glykogen auf, das während langer und anstrengender Sitzungen im Fitnessstudio verbraucht wird.
3. nach dem Training - als Bestandteil der Supplementierung nach dem Training, die darauf ausgelegt ist, wertvolle Bestandteile für eine
effektivere Regeneration zu liefern. In diesem Fall baut Carbo die während des Trainings verbrauchten Energiereserven wieder auf und
verhindert effektiv einen schädlichen Katabolismus. Empfohlene Portionen Von 1 bis 3 Portionen täglich. Eine Portion entspricht 50 g
des Produkts, aufgelöst in 300 ml Wasser oder Saft. Vor und nach dem Training verwenden. Bei langem und intensivem Training kann es
auch währenddessen verwendet werden. Zutaten 74,5% hydrolysierte Maisstärke, 20,1% Dextrose, Stabilisator e414, Säureregulator
Apfelsäure, Aroma, Süßstoff Sucralose Lagerungshinweise Die Verpackung nach Gebrauch immer geschlossen halten. An einem
trockenen und kühlen Ort außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Zusätzliche Informationen Das
Nahrungsergänzungsmittel darf nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern und bei Raumtemperatur auf. Kontraindikationen Nicht
verwenden bei Überempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des Präparates.
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