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ALLNUTRITION Carbo Multi Max 3000 g Orange
Preis:20,88 €

Beschreibung im Warterbuch
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Produktbeschreibung

Charakteristika Carbo ist ein Nahrungserganzungsmittel, das hauptsachlich aus Kohlenhydraten besteht. Sein Hauptzweck ist es daher,
schnell Energie zu liefern, die wahrend intensiver Trainingseinheiten oder als gutes Mittel zur Erholung nach dem Training verwendet
werden kann. Es ist erwdhnenswert, dass es zu den Nahrungserganzungsmitteln gehort, die fir jeden aktiven Menschen bestimmt sind.
Carbo kann in einer Vielzahl von Sportarten verwendet werden und ist nicht (wie falschlicherweise angenommen) ein Produkt, das nur fir
Kraftsportarten bestimmt ist. ALLNUTRITION CARBO MULTI MAX ist ein Kohlenhydratkomplex, der dazu bestimmt ist, den Korper
gleichmafig und konstant mit der notwendigen Energie zu versorgen. Diese Wirkung wird durch die Verwendung von Kohlenhydraten mit
unterschiedlichen Absorptionszeiten in Carbo Multi Max gewahrleistet, beginnend mit schnell absorbierter Dextrose und endend mit
allmahlich absorbierter hydrolysierter Maisstarke. Anwendung Carbo's haben keinen spezifischen und definitiven Verzehrzeitpunkt. Sie
wirken am besten als Teil einer Supplementierung vor dem Training, und so werden sie hauptséchlich verwendet. 1. vor dem Training - in
diesem Fall liefert Carbo vor dem Training Energie, um das Training zu absolvieren. 2. wahrend des Trainings - in dieser Form fiillt die
Formel kontinuierlich Glykogen auf, das bei langen und anstrengenden Trainingseinheiten im Fitnessstudio verbraucht wird. 3. nach dem
Training - als ein Element der Supplementierung nach dem Training, das darauf abzielt, wertvolle Inhaltsstoffe fUr eine effektivere
Erholung zu liefern. In diesem Fall wird Carbo die wahrend des Trainings verbrauchten Energiedepots wieder aufbauen und die
Auswirkungen eines schadlichen Katabolismus wirksam verhindern. Empfohlene Portionen 1 bis 3 Portionen pro Tag. Eine Portion
entspricht 50 g des Produkts, aufgelost in 300 ml Wasser oder Saft. Vor und nach dem Training verwenden. Bei langem und intensivem
Training kann es auch wahrenddessen verwendet werden. Inhaltsstoffe 74,5% hydrolysierte Maisstarke, 20,1% Dextrose, Stabilisator
e414, Saureregulator Apfelsdure, Aroma, SiRstoff Sucralose Lagerungshinweise SchlieBen Sie die Verpackung nach dem Gebrauch
immer. An einem trockenen und kiihlen Ort auberhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Zusétzliche Informationen
Dieses Nahrungserganzungsmittel sollte nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. Bewahren Sie das Produkt aulerhalb der Reichweite von Kindern und bei Raumtemperatur auf. Kontraindikationen
Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des Praparates.
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