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Olimp Kalium 60 Tabletten
 

Preis:4,52 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 60 ct

Form Tabletten

Inhalt 60 Tabletten

Kategorie Nahrungsergänzungsmittel

Marke Hersteller OLIMP

Versand in 24h

Produktbeschreibung
 

 Inhalt Kaliumcitrat; mikrokristalline Cellulose - Füllstoff; Kartoffelstärke; Siliziumdioxid und Magnesiumstearat - Antibackmittel. 
Nährwertangaben 2 Tabletten Kaliumcitrat ---- , enthält: Kalium 300 mg (15% PDS*) * Empfohlene Tagesdosis Angaben Dieses Produkt
ist zur Verwendung als Nahrungsergänzungsmittel bestimmt, um den Kaliumbedarf des Körpers zu decken, besonders empfohlen für
Menschen, die auf einen guten Blutdruck, die Funktion des Herzens, der Muskeln und des Nervensystems achten, die große Mengen an
gesalzenen Lebensmitteln zu sich nehmen, die unter Stress leben, die sich körperlich oder geistig stark anstrengen.  Wirkung Ein
Nahrungsergänzungsmittel, das Kaliumcitrat enthält, das eine gut absorbierbare Quelle für Kalium ist - ein essentieller Mineralstoff für
alle Organismen.   Wissenschaftliche Untersuchungen haben das bewiesen:   Kalium ist einer der wichtigsten Bestandteile der
Körperflüssigkeiten und das Hauptkation der intrazellulären Flüssigkeit, dieses Element trägt zum reibungslosen Funktionieren des
Nerven- und Muskelsystems - einschließlich des Herzmuskels - bei, die Kaliumzufuhr hat in letzter Zeit abgenommen, während der
Verbrauch des entgegengesetzten Natriums (Kochsalz) zugenommen hat, der Verzehr von Lebensmitteln mit hohem Natriumgehalt
kann zu einem erhöhten Blutdruck beitragen, eine kaliumreiche Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.  
Dosierung 2 Tabletten täglich nach einer Mahlzeit oder anderweitig nach Rücksprache mit Ihrem Arzt. Information
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung oder eine gesunde Lebensweise verwendet
werden. Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis
.
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