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ALLNUTRITION CLA + L-Carnitin + Grlner Tee 120 Kapseln
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Produktbeschreibung

CLA + L-CARNITINE + GREEN TEA ist ein Nahrungserganzungsmittel fir korperlich aktive Menschen, das konjugierte Linolséure (CLA), L-
Carnitin und Griintee-Extrakt enthalt. CLA ist konjugierte Linolsaure. Linolsaure ist eine organisch-chemische Verbindung aus der Gruppe
der ungesattigten Fettsduren vom Omega-6-Typ. Linolsdure wird im Korper zu einer Reihe von Stoffen umgewandelt, die fir das
reibungslose Funktionieren des Stoffwechsels wichtig sind. Die konjugierte Linolsdure weist eine Vielzahl von gesundheitsfordernden
Wirkungen auf. Darlber hinaus tragt die Linolsdure zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei L-Carnitin ist
eine vitaminahnliche Substanz mit einer physiologisch wichtigen Funktion, die natrlich in Lebensmitteln tierischen Ursprungs
vorkommt und im menschlichen Korper aus den Aminosauren Lysin und Methionin synthetisiert wird. Es ist vor allem im Muskelgewebe
und im Herzen sowie im Nervengewebe vorhanden. Bei sportlicher Betatigung entzieht der Korper die Energie in erster Linie dem
Uberflissigen Fettgewebe und verbrennt selbst das schwer abbaubare Fett effektiv. L-Carnitin ist am Fettstoffwechsel beteiligt, indem es
als spezifischer Transporteur von langkettigen Fettsduren in die Mitochondrien der Zellen fungiert und so deren Verbrennung und
Energiegewinnung ermdglicht. Dariiber hinaus sorgt Carnitin fir ein angemessenes Verhaltnis von Acetyl-CoA zu CoA in den Zellen und
weist eine antioxidative Wirkung auf. Das Carnitin-Derivat Acetyl-Carnitin ist auRerdem ein Spender von Acetylgruppen fur die Synthese
von Acetylcholin, einem wichtigen Neurotransmitter. Linolsaure tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut
bei WIRKSAM BEI DER REDUZIERUNG VON UBERMASSIGEN KILOGRAMMEN Starkes Antioxidans GRUNER TEE EXTRAKT
UNTERSTUTZT DEN METABOLISMUS UND VERSTARKT DEN FETTABBAU UNTERSTUTZT MENTALE UND PHYSISCHE FAHIGKEITEN
SOWIE GUTE SENSATION UND KONZENTRATION
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