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PHARMA NORD Bio-Cla mit grünem Tee 90 Kapseln
 

Preis:36,14 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 90 ct

Form Kapseln

Inhalt 90 Kapseln

Kategorie Nahrungsergänzungsmittel

Marke Hersteller PHARMA NORD

Versand in 24h

Produktbeschreibung
 

 Zusammensetzung Fettsäuren mit konjugierter Linolsäure (C.L.A.), Grüntee-Extrakt. Zutaten der Packung: Gelatine, Glycerin (E422) -
Feuchthaltemittel, Ammoniakkaramell (E150c) - Farbstoff, Siliziumdioxid - Trennmittel. 6 Kapseln enthalten:C.L.A. (konjugierte
Linolsäure) - 1800 mgGrüntee-Extrakt - 750 mgWirkung Bio-C.L.A. mit grünem Tee ist 3 Schritte zu einer schlanken Figur - Grüntee-
Extrakt und konjugierte Linolsäure (C.L.A.) - die ideale Kombination von Zutaten zum Abnehmen.Schritt 1 - hilft, den Appetit zu
reduzieren.Grüner Tee-Extrakt reduziert den Appetit und beseitigt das Gefühl von Hunger. Schritt 2 - unterstützt die Fettverbrennung
Langfristige Einnahme von C.L.A. reduziert das Körperfett um etwa 8% und stärkt gleichzeitig die Muskeln. Das ist sehr wichtig, denn
Muskelzellen verbrennen Fett. Je mehr Sie trainieren, desto mehr Fett wird in den Muskeln oxidiert. C.L.A. hilft, Fett in Muskelzellen
umzuwandeln - deshalb ist Bewegung bei der Anwendung von C.L.A. mit grünem Tee so wichtig.Schritt 3 - hilft, dem Jo-Jo-Effekt
entgegenzuwirken.Beim Abnehmen verlieren wir im Allgemeinen sowohl Fett als auch Muskeln. Durch den Abbau von Muskelgewebe
wird die Fettverbrennung geschwächt. Wenn wir mit dem Abnehmen aufhören und zu unserer früheren Ernährungsweise zurückkehren,
muss die reduzierte Muskelmasse mehr Fett verarbeiten. Das Ergebnis ist, dass wir immer wieder gleich viel zunehmen (Jo-Jo-Effekt).
Dies kann durch die Verwendung von Bio-C.L.A. mit grünem Tee vermieden werden, da wir nur Fett, aber keine Muskeln verlieren.Der
Extrakt wird aus den Blättern des grünen Tees (Camemellia sinensis) gewonnen. Wissenschaftliche Studien zeigen, dass der Gehalt an
biologisch aktiven Substanzen, den so genannten Polyphenolen und Catechinen, eine hervorragende antioxidative Wirkung hat.
Catechine haben eine starke Wirkung auf den Energiestoffwechsel des Körpers, indem sie den Appetit reduzieren, die Fettverbrennung
steigern und die Wärmeproduktion erhöhen. Dosierung Nehmen Sie 4-6 Kapseln täglich mit einer Mahlzeit ein. Überschreiten Sie nicht
die empfohlene Tagesdosis. Hinweise Dieses Produkt sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen eingenommen werden. 
Informationen Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung oder einen gesunden
Lebensstil verwendet werden. Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis
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