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Beschreibung im Worterbuch
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Inhalt 30 Kapseln
Kategorie Nahrungserganzungsmittel
Marke Hersteller ~ OLIMP
Versand in 24h

Produktbeschreibung

Zusammensetzung Lutein 20mg Taurin 200mg Citrus-Bioflavonoide 50mg Vitamin C 30mg Selen 30ug Zink 7,5mg Wirkung Dieses
Erganzungsmittel enthalt die wichtigsten Inhaltsstoffe, die fir die Gesundheit und den Zustand der Augen verantwortlich sind: Lutein,
Taurin, Bioflavonoide aus Zitrusfriichten, Vitamin C sowie Selen und Zink.Das speziell entwickelte Nahrungserganzungsmittel enthalt
neben dem sehr wertvollen Lutein eine Reihe weiterer Nahrstoffe zur Starkung der Sehkraft und zum Schutz der Augen vor schadlichen
Umwelteinflissen. Besonders hervorzuheben sind Selen, Zink und Taurin. Nach heutiger Auffassung ist Lutein einer der wichtigsten
Inhaltsstoffe zum Schutz der Augen. Es handelt sich um einen Nahrstoff aus der Gruppe der Karetonoide, der wie ein spezieller Filter
wirkt, der gefahrliche Strahlung absorbiert und freie Radikale eliminiert, die das Sehorgan schadigen. In Kombination mit Vitamin C und
Flavonoiden kann Selen die Netzhaut im Kampf gegen freie Radikale unterstitzen, die sowohl unter dem Einfluss von Umweltfaktoren
(schlechte Ernahrung, Genussmittel) als auch von psychischem Stress entstehen kénnen. Selen ist ein duerst wichtiger Mineralstoff,
ein starkes Antioxidans, dessen ausreichende Zufuhr in der Ernahrung fiir das reibungslose Funktionieren des Sehorgans duRerst
wichtig ist. Ahnlich wie Selen kann Taurin freie Radikale beseitigen, die sich negativ auf die Netzhaut auswirken. Obwohl der menschliche
Korper in der Lage ist, diese Aminosaure selbst zu produzieren, kann sich diese Menge unter Bedingungen, in denen er ungiinstigen
Umweltfaktoren, schlechter Erndhrung und Stress ausgesetzt ist, als unzureichend erweisen. Zink hat auch eine schiitzende Wirkung, da
es die Aktivitat von Enzymen, die freie Radikale zerstoren, im Sehorgan erhoht. Dariber hinaus ist dieser Bestandteil fir die Umwandlung
von Vitamin A in Retinol erforderlich. Indikationen Dieses komplexe Nahrungserganzungsmittel wird besonders fiir Personen empfohlen,
deren Augen den schadlichen Auswirkungen der Strahlung ausgesetzt sind, die unter anderem vor Computerbildschirmen oder
Fernsehgeraten erzeugt wird. Es wird auch als vorbeugende MalRnahme gegen die mit dem Alter fortschreitende Schwachung der
Sehkraft empfohlen.Dosierung 1 Kapsel 1 Mal taglich nach der Hauptmahizeit.
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