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Melisse fix 30 Beutel HERBAPOL LUBLIN
 

Preis:2,33 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 30 ct

Form Kräuter zum Aufbrühen

Inhalt 30 Beutel

Kategorie Pflanzliche Medikation

Marke Hersteller HERBAPOL

Versand in 24h

Produktbeschreibung
 

 Indikationen Melissa Fix von Herbapol Lublin ist ein Arzneimittel, das traditionell bei funktionellen Störungen des Magen-Darm-Traktes
und bei leichten nervösen Spannungszuständen eingesetzt wird. Es eignet sich hervorragend bei nervösen Erregungszuständen,
Schlaflosigkeit, sowie bei Gastritis und Darmbeschwerden und Verdauungsstörungen. Eigenschaften Melissa Fix von Herbapol Lublin
basiert auf den Inhaltsstoffen der Zitronenmelisse. Die Melisse ist wahrscheinlich eines der beliebtesten Kräuter mit beruhigender
Wirkung. Er hat aber auch noch andere medizinische Eigenschaften, wie die Verbesserung der Verdauung, die Linderung von
Menstruationsschmerzen und Übelkeit während der Schwangerschaft. Ein Aufguss und andere Zubereitungen aus Melissenblättern
werden zur Behandlung von nervöser Unruhe, Stress, Reizbarkeit, chronischem Müdigkeitssyndrom, Angstzuständen und vegetativen
Neurosen eingesetzt. Außerdem lindert Zitronenmelisse Kopfschmerzen, auch Migränekopfschmerzen. Es eignet sich auch für
Herzneurosen, depressive Zustände und Melancholie. Die beruhigende Wirkung der Zitronenmelisse ist auf die Bestandteile des
ätherischen Öls zurückzuführen, zu denen unter anderem Caryophyllen und Citral gehören. Melissentee steigert auch (wenn auch nur
geringfügig) die Produktion von Magensaft und Galle, was die Verdauung erleichtert und den Appetit anregt. Melisse kann auch bei
Krämpfen des Darms und der Gallenwege eingesetzt werden, die Schmerzen und manchmal Koliken verursachen. In Melissa Fix ist
dieses Kraut in einem einfach zu verwendenden und praktischen Beutel verpackt. Anwendung 1 Beutel mit 1/2 Tasse kochendem
Wasser aufgießen. Unter einem Deckel 5-10 Minuten ziehen lassen. Trinken Sie 1/4-1/2 Tasse des Aufgusses 2-4 mal täglich. 
Zusammensetzung 1 Beutel enthält 2,0 g Melissenblätter. 
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