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SFD Ashwagandha 90 Tabletten
 

Preis:4,59 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 90 ct

Form Tabletten

Inhalt 90 Tabletten

Kategorie Nahrungsergänzungsmittel

Marke Hersteller SFD

Versand in 24h

Produktbeschreibung
 

Nahrungsergänzungsmittel SFD ASHWAGANDHA ist ein Produkt mit Extrakt aus trägen vitania, genannt ashwagandha, standardisiert,
um 1,5% vitanolides enthalten, besonders empfohlen (aufgrund der Anwesenheit von trägen vitania) für Menschen, die Stress ausgesetzt
sind, führen intensive und anstrengende Lebensweise. Was bringt uns sein Verzehr?  Erstens unterstützt er unsere Stressresistenz und
trägt zur Aufrechterhaltung einer optimalen Ausdauer bei, was eine ideale Eigenschaft zu sein scheint, die von allen aktiven Menschen
gewünscht wird. Insbesondere sprechen wir von Ausdauersportlern, Läufern und Kraftsportlern, für die solche Eigenschaften von trägem
Vitania besonders hilfreich sein können. Ashwagandha ist entscheidend für unsere richtige Entspannung. Zweitens unterstützt das träge
Vitania das reibungslose Funktionieren in Zeiten nervöser Anspannung und trägt zur Erhaltung des geistigen und körperlichen
Wohlbefindens bei. Ashwagandha hat eine wichtige Verwendung im Ayurveda. Diese alte hinduistische Praxis basiert unter anderem auf
der Erhaltung des primären Gleichgewichts des Körpers. Im Ayurveda überschneidet sich der physische Zustand mit dem spirituellen
und philosophischen. Für einen Hindu ist Ayurveda keine bloße "Wissenschaft", sondern der einzig richtige Weg, um Wohlbefinden und
emotionales Gleichgewicht zu erhalten, unterstützt durch die Einnahme von Ashwagandha. Interessanterweise unterstützt die in SFD
ASHWAGANDHA enthaltene Vitania-Trägheit auch die Gesundheit der weiblichen Fortpflanzungsorgane. Darüber hinaus trägt es zur
Aufrechterhaltung einer normalen sexuellen Funktion bei Männern bei und hilft, eine optimale Spermienmotilität und Spermienzahl zu
erhalten. Eine wichtige Eigenschaft von Ashwagandha ist seine positive Wirkung auf das Herz, das kardiovaskuläre System und eine
gesunde Haut. Es sollte auch nicht übersehen werden, dass die Vitania-Trägheit zur Erhaltung des körperlichen und geistigen
Wohlbefindens beiträgt. Wann SFD ASHWAGANDHA? 1 TABLETTE TÄGLICH ZU EINER MAHLZEIT EINNEHMEN, MIT 250 ML WASSER
EINNEHMEN.
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