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SFD NAC 90 Tabletten
 

Preis:8,89 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 90 ct

Inhalt 90 Tabletten

Kategorie Nahrungsergänzungsmittel

Marke Hersteller SFD

Versand in 24h

Produktbeschreibung
 

 NAC d.h. N-Acetyl L-Cystein ist eine modifizierte Form von Cystein, die an eine Acetylgruppe gebunden ist. Cystein ist eine der
schwefelhaltigen endogenen Aminosäuren (d. h. Aminosäuren, die vom Körper selbst synthetisiert werden können). Aufgrund ihrer
spezifischen Struktur ist sie eine sehr reaktionsfreudige Aminosäure und bindet viele giftige Stoffe, so dass sie bei Entgiftungsprozessen
hilfreich ist. L-Cystein ist (zusammen mit Glutamin und Glycin) auch für die Synthese von Glutathion, einem starken intrinsischen
Antioxidans, unerlässlich. Es ist auch an der Synthese von Proteinen, Enzymen und Coenzymen beteiligt. Es unterstützt die Zunahme der
Muskelmasse durch intensives Training, beschleunigt die Regeneration der Muskeln, erhöht die Ausdauer und die Leistungsfähigkeit des
Körpers, steigert die Effektivität des Trainings, verzögert das Gefühl der Ermüdung, verhindert die Erosion der Gelenke, Knorpel und
Bänder.

Stellt die ordnungsgemäße Funktion der Leber wieder her Unterstützt die Ausscheidung von Giftstoffen aus dem Körper Erhöht die
Ausdauer und Leistungsfähigkeit Mildert Muskelkater
.
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