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NutroPharma Prenatal DHA 60 Kapseln

SUPLEMENT DIETY PrelS_I 7,59 €

Prenatal

d h a Beschreibung im Worterbuch

Dzienna porcja

Ty Einheitspreis 60 ct
FORMULA KWASOW _DMEGA—G Form Kapseln
OD POCZATKU CIAZY
DO KONCA KARMIENIA PIERSIA Inhalt 60 Kapseln
Kategorie Nahrungserganzungsmittel

Marke Hersteller NUTROPHARMA SP. Z 0.0.

Versand in 24h

Produktbeschreibung

Zusammensetzung Zutaten: Thunfischdl, DL-alpha-Tocopherylacetat, Gelatine, Glycerin (Feuchthaltemittel), gemischte Tocopherole
(Antioxidans). Zusammensetzung 1 Kapsel , 2 Kapseln DHA (Docosahexaensaure aus Fischdl) 300 mg (75-50%)* , 600 mg (150-100%)*
EPA (Eicosapentaensaure aus Fischol) 39 mg, 78 mg Vitamin E 2 mg (16,7%)** , 4 mg (33,3%)** * % der Umsetzung der Empfehlungen
gemal dem Positionspapier der Expertengruppe zur Supplementierung von DHA und anderen Omega-3-Fettsduren in der schwangeren
Bevolkerung, (...) von 2010. Indikationen Empfohlen fiir die diatetische Behandlung von Frauen ab dem zweiten Trimester der
Schwangerschaft und Stillzeit: bei DHA-Sauremangel in der Ernaghrung mit erhéhtem Risiko fur Friihgeburt und postpartale Depression,
fur die richtige Entwicklung des Nervensystems bei Kindern, einschlielich der psychomotorischen und intellektuellen Entwicklung bei
DHA-Mangel in der Erndhrung der Mutter, fir die richtige Entwicklung und Funktion des Nervensystems bei Kindern, einschlieRlich der
psychomotorischen und intellektuellen Entwicklung bei Kindern fir die korrekte Entwicklung und Funktion des Sehorgans bei Kindern,
insbesondere der Netzhaut, im Falle eines DHA-Mangels in der Ernahrung der Mutter, zur Verringerung des Risikos der Entwicklung von
Allergien bei Kindern im Zusammenhang mit DHA-Mangel in der Erndhrung der Mutter. Wirkung Prenatal DHA ist das erste Produkt auf
dem polnischen Markt, das die Erndhrung von schwangeren und stillenden Frauen mit DHA-Saure erganzt. Docosahexaensaure (DHA)
gehort zur Gruppe der essentiellen ungesattigten Omega-3-Sauren und spielt eine wichtige Rolle beim Aufbau des Gehirns und des
Sehorgans des Fotus und des Kleinkindes. DHA macht etwa 30 % der Phospholipide des zentralen Nervensystems und der Netzhaut aus
und ist daher ein sehr wichtiger Bestandteil der Ernahrung von Schwangeren und stillenden Mittern. Im f&talen Lebensstadium werden
die Fettsauren Uber die Plazenta und im ersten Lebensjahr mit der Muttermilch beim Stillen an das Kind weitergegeben. Die
Docosahexaensaure muss Uber die Nahrung zugefiihrt werden, da der menschliche Korper nicht in der Lage ist, sie in ausreichenden
Mengen zu synthetisieren. Die Zufuhr ausreichender Mengen an DHA ist besonders wichtig, wenn man nur geringe Mengen Fisch isst,
der die Hauptquelle fiir DHA ist. Die neuesten Expertenempfehlungen weisen auf die Notwendigkeit hin, die Erndhrung von Schwangeren
und stillenden Mittern mit DHA in einer Menge von 400 bis 600 mg pro Tag zu erganzen, wenn der Fischverzehr gering ist. Prenatal DHA
enthalt in einer Tagesportion (2 Kapseln) 600 mg DHA. Die Formel enthalt doppelt gepriftes Fischdl, dessen Quelle hochgereinigtes
Thunfischol ist, in dem das Verhaltnis von DHA zu EPA der Muttermilch am nachsten kommt. Dosierung 1-2 Kapseln taglich zu einer
Mahlzeit oder nach Anweisung eines Arztes Information Didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke. Unter arztlicher
Aufsicht zu verzehren.
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