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NutroPharma Prenatal DHA 60 Kapseln
 

Preis:17,59 €

Beschreibung im Wörterbuch

Einheitspreis 60 ct

Form Kapseln

Inhalt 60 Kapseln

Kategorie Nahrungsergänzungsmittel

Marke Hersteller NUTROPHARMA SP. Z O.O.

Versand in 24h

Produktbeschreibung
 

Zusammensetzung Zutaten: Thunfischöl, DL-alpha-Tocopherylacetat, Gelatine, Glycerin (Feuchthaltemittel), gemischte Tocopherole
(Antioxidans). Zusammensetzung 1 Kapsel , 2 Kapseln DHA (Docosahexaensäure aus Fischöl) 300 mg (75-50%)* , 600 mg (150-100%)*
EPA (Eicosapentaensäure aus Fischöl) 39 mg , 78 mg Vitamin E 2 mg (16,7%)** , 4 mg (33,3%)** * % der Umsetzung der Empfehlungen
gemäß dem Positionspapier der Expertengruppe zur Supplementierung von DHA und anderen Omega-3-Fettsäuren in der schwangeren
Bevölkerung, (...) von 2010. Indikationen Empfohlen für die diätetische Behandlung von Frauen ab dem zweiten Trimester der
Schwangerschaft und Stillzeit: bei DHA-Säuremangel in der Ernährung mit erhöhtem Risiko für Frühgeburt und postpartale Depression,
für die richtige Entwicklung des Nervensystems bei Kindern, einschließlich der psychomotorischen und intellektuellen Entwicklung bei
DHA-Mangel in der Ernährung der Mutter, für die richtige Entwicklung und Funktion des Nervensystems bei Kindern, einschließlich der
psychomotorischen und intellektuellen Entwicklung bei Kindern für die korrekte Entwicklung und Funktion des Sehorgans bei Kindern,
insbesondere der Netzhaut, im Falle eines DHA-Mangels in der Ernährung der Mutter, zur Verringerung des Risikos der Entwicklung von
Allergien bei Kindern im Zusammenhang mit DHA-Mangel in der Ernährung der Mutter. Wirkung Prenatal DHA ist das erste Produkt auf
dem polnischen Markt, das die Ernährung von schwangeren und stillenden Frauen mit DHA-Säure ergänzt. Docosahexaensäure (DHA)
gehört zur Gruppe der essentiellen ungesättigten Omega-3-Säuren und spielt eine wichtige Rolle beim Aufbau des Gehirns und des
Sehorgans des Fötus und des Kleinkindes. DHA macht etwa 30 % der Phospholipide des zentralen Nervensystems und der Netzhaut aus
und ist daher ein sehr wichtiger Bestandteil der Ernährung von Schwangeren und stillenden Müttern. Im fötalen Lebensstadium werden
die Fettsäuren über die Plazenta und im ersten Lebensjahr mit der Muttermilch beim Stillen an das Kind weitergegeben. Die
Docosahexaensäure muss über die Nahrung zugeführt werden, da der menschliche Körper nicht in der Lage ist, sie in ausreichenden
Mengen zu synthetisieren. Die Zufuhr ausreichender Mengen an DHA ist besonders wichtig, wenn man nur geringe Mengen Fisch isst,
der die Hauptquelle für DHA ist. Die neuesten Expertenempfehlungen weisen auf die Notwendigkeit hin, die Ernährung von Schwangeren
und stillenden Müttern mit DHA in einer Menge von 400 bis 600 mg pro Tag zu ergänzen, wenn der Fischverzehr gering ist. Prenatal DHA
enthält in einer Tagesportion (2 Kapseln) 600 mg DHA. Die Formel enthält doppelt geprüftes Fischöl, dessen Quelle hochgereinigtes
Thunfischöl ist, in dem das Verhältnis von DHA zu EPA der Muttermilch am nächsten kommt. Dosierung 1-2 Kapseln täglich zu einer
Mahlzeit oder nach Anweisung eines Arztes Information Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke. Unter ärztlicher
Aufsicht zu verzehren.
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